
  

 โครงการ 

ศูนยบรหิารกายเพือ่สขุภาพ  

มหาวิทยาลยัสวนดสุติ 

 

 
ฟตเนส จันทร-ศุกร เปดทาํการ  

06.00 – 21.00 น.  

เซาวนา 10.00 – 20.00 น. 

ฟตเนส เสาร –อาทิตย และวนัหยดุนกัขัตฤกษ      

เปดทาํการ 8.00 – 19.30 น. 

โทร 02-2445435, 02-2445433 

 



  

 

คาบริการบคุลากร/นกัศกึษา 

  • ออกกาํลังกาย รายครัง้           30    บาท 

  • สมาชกิออกกาํลงักายรายเดอืน 300   บาท  

  • สมาชกิออกกาํลงักายรายป   3,000   บาท 

  • เซาวนา รายครั้ง                    40   บาท 

 

คาบริการออกกาํลังกายบคุคลทัว่ไป 

• รายครั้ง   150   บาท 

• สมาชิกรายเดอืน  1,200 บาท 

• สมาชิกรายป  2,200 บาท 

 สมาชิกรายปมาจายออกกาํลงักาย        

ครั้งละ   50 บาท 

 สมาชิกรายปมาจายเซาวนา              

ครั้งละ  80 บาท 

คาบริการเซาวนาบุคคลทั่วไป 

• รายครั้ง    150  บาท 

  
คาบริการออกกาํลงักายและเซาวนา

บุคคลทัว่ไป 

• รายครั้ง  280  บาท 

• สมาชกิรายเดือน 2,200 บาท 

  

 

 

 Personal Training   10  ชั่วโมง  2,500 บาท 

 Personal Training   30  ชั่วโมง   6,900 บาท 

 Personal Training   50  ชั่วโมง 10,000 บาท 

 สมาชิกที่มีอายุ 60 – 69 ป ไดรับสวนลด50% 

 สมาชิกที่มีอายุ 70 ปขึ้นไป ออกกําลังกายและ

เซาวนาฟรี ไมเสียคาใชจาย 

 

หมายเหต:ุ ยกเลกิฟรนี้ําดืม่ทกุชนดิ 



  
สระวายน้าํ 

สระวายน้ํามหาลัยสวนดุสิต เปลี่ยนเปนระบบ

น้ําเกลือไมระคายเคืองผิวหนัง และไมมีกลิ่น

สารเคมีติดตัวไมแสบตาและไมทําใหผมแหง

แข็งกระดาง เหมาะสาํหรบัผูรกัสขุภาพ และไม

สงผลตอสิ่งแวดลอม 



  

บุคลากร/นกัศึกษา 

 รายครัง้                               30   บาท 

 สมาชิกรายปบคุลากรที่ม ี

 อายุ60 -70 ป         400    บาท 

• จายรายครัง้          20   บาท 

 

บุคคลทัว่ไป อายุ 3ปครึง่ – 14 ป 

 สมาชิกรายป                     700      บาท 

 จายรายครัง้    45      บาท 

 ทดลองเรยีน 1 ชั่วโมง   100     บาท 

 เรียนแบบกลุม 10 ชั่วโมง       800     บาท 

 เรียนแบบ 1:1 10 ชั่วโมง  2,800     บาท 

 เรียนแบบ 2:1 10 ชั่วโมง     4,800     บาท 

 เรียนแบบ 3:1 10 ชั่วโมง     6,300     บาท 

 เรียนแบบ 4:1 10 ชั่วโมง     7,800     บาท 
 

บุคคลทัว่ไป อายุ 15 -59 ป 

 รายครัง้                          80    บาท 

 รายเดอืน                     1,200    บาท 

 เรียนแบบกลุมใหญ สําหรับผูใหญ                         

10 ชั่วโมง                    1,300    บาท 

 สมาชิกรายป                 1,200    บาท 

 จายครัง้ละ              50     บาท       

 

บุคคลทัว่ไป อายุ 60 -69 ป 

 

 รายครัง้(ไมสมคัรสมาชกิ)        60    บาท 

 สมาชิกรายป                   1,200   บาท 

 จายรายครัง้        30   บาท   

บุคคลทัว่ไป อายุ 70 ป ขึ้นไป 

 รายครัง้ (ไมมสีมาชกิ)    30   บาท 

 คาสมาชิกรายป             1,200  บาท 

          (ไมเสยีคาบรกิารรายครัง้) 

         

นักศึกษาปรญิญาโท/เอก/ศิษยเกา/ 

วชิาชีพคร ู

 สมาชิกรายป 600  บาท 

 จายรายครัง้   50  บาท     

สาธิตละอออุทศิ 

 สมาชิกรายป 300  บาท 

 จายรายครัง้  40  บาท 

 เรียนวายน้าํแบบกลุม  10 ชั่วโมง 

                                          600  บาท 

คอรสเรยีนวายน้าํบุคคลทัว่ไป 

 รายชั่วโมง                      350    บาท 

 เรียนแบบ 1:1 10 ชั่วโมง    3,000    บาท 

 เรียนแบบ 2: 1 10 ชั่วโมง   5,000    บาท 

 เรียนแบบ 3: 1 10 ชั่วโมง   6,800    บาท 

 เรียนแบบ 4: 1 10 ชั่วโมง   8,500    บาท 

 

 หลักฐานในการสมคัรสมาชิก 

1.รูปถาย 2 ใบ (ขนาด 1นิ้ว) 

2.ใบรบัรองแพทย 

3.บัตรประจาํตวัประชาชน พรอมสําเนา 1 

ใบ 



  
ดุสิตนวดแผนไทย 



  

บริการนวด 

 นวดศรีษะ คอ ไหล   45 นาที 200  บาท 

 นวดเทา   1 ชั่วโมง            250  บาท 

 นวดไทย   1 ชั่วโมง            300  บาท 

                     2  ชั่วโมง           450  บาท 

 นวดไทยน้าํมนั   1  ชั่วโมง     350  บาท 

      1  ชั่วโมง  30 นาที              450  บาท 

                    2  ชั่วโมง            600  บาท 

บริการสปา   

 นวดน้าํมนั  1ชั่วโมง         400 บาท 

 นวดอโรมา 1    600 บาท 

 สครับตวั     1 ชั่วโมง     500 บาท 

 คอรสสครบัตวั + นวดน้าํมนั 2 ชั่วโมง    900 บาท 

 นวดสลายไขมนั (ครีมลกูคา) 30 นาที      300 บาท     

บัตรคอรส    

 นวดตวั 10 ครั้ง  (ครัง้ละ 2 ชั่วโมง )               

3,900 บาท 

 นวดไทยน้าํมนั 10 ครั้ง (ครั้งละ 2 ชั่วโมง)                                      

4,800 บาท 

 นวดน้าํมนั 10 ครั้ง (ครัง้ละ 1 ชั่วโมง )   

        3,600 บาท 

 นวดเทา 10 ครั้ง  (ครัง้ละ 1 ชั่วโมง )            

2,200 บาท 

 นวดอโรมา 10 ครั้ง  (ครัง้ละ 1 ชั่วโมง )  

       5,400 บาท 

 นวดสลายไขมนั  10 ครั้งฟร ี1 ครั้ง                      

(ใบละ 1 จุด จุดละ 30 นาที)          

     3,000  บาท         

     

สนใจติดตอสอบถามไดที ่ดุสิตแผนไทย  

ชั้น 3 โรงแรมสวนดสุิตเพลส 

โทร 0-2241-7273 

เปดบรกิารทกุวัน เวลา 9.00 – 21.00 น 

Open 9.oo am.  Until 9.00 pm. 
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