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บทสรุป 

กิจกรรม Empathy : “สัมผัสใจอย่ำงไรให้เข้ำถึง LGBTQ+” มีเป้ำหมำยของกิจกรรมเพ่ือ 1) เพ่ือให้เกิด
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ควำมหมำยกำรเหยียดเพศ 2) เพ่ือสร้ำงควำมทัดเทียมทำงสังคมท้ังกำรแสดงออกและกำรเรียก
แทนกลุ่มเพศต่ำง ๆ 3) เพ่ือสร้ำงควำมตระหนักว่ำสถำนศึกษำเป็นพ้ืนที่ปลอดภัยส ำหรับผู้มีควำมหลำกหลำยทำง
เพศ โดยมฝี่ำยงำนแนะแนวและให้ค ำปรึกษำ คณะครุศำสตร์ เป็นรับผิดชอบกิจกรรม 

กิจกรรมนี้ได้จัดขึ้นในวันเสำร์ที่ 23 เมษำยน 2565 เวลำ 09.00-12.00 น. โดยมีผู้เข้ำร่วมเสวนำ จ ำนวน
รวมทั้งสิ้น 206 คน ประกอบด้วย บุคลำกรและนักศึกษำมหำวิทยำลัยสวนดุสิต จ ำนวน 112 คน บุคลำกรภำยนอก
และโรงเรียนเครือข่ำย (มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 
มหำวิทยำลัยมหิดล มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ โรงเรียนสตรีวิทยำ โรงเรียนสำธิต 
มหำวิทยำลัยบูรพำ โรงเรียนเตรียมอุดม โรงเรียนนำงรอง) จ ำนวน 94 คน เข้ำร่วมกิจกรรม จัดในรูปแบบออนไลน์
ผ่ำนโปรแกรม Zoom ผลกำรประเมินกิจกรรม พบว่ำบรรลุเป้ำหมำยในทุกเป้ำหมำยที่ตั้งไว้  

 
ผู้รับผิดชอบโครงกำร 
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ส่วนน า 
1. หลักการและเหตุผล 

เนื่องด้วยมีกำรจัดอันดับมหำวิทยำลัยของ THE Impact Rankings ในปีพ.ศ. ๒๕๖๖ โดยมีควำมเก่ียวข้อง
กับมหำวิทยำลัยสวนดุสิต ซึ่งเป็นสถำบันอุดมศึกษำในกลุ่มที่ ๓ พัฒนำชุมชนท้องถิ่นหรือชุมชนอ่ืน (Area-Based 
and Community) โดยจะมีตัวชี้วัดในส่วนของผลกำรด ำ เนินงำนของสถำบันอุดมศึกษำ  (Performance)          
ชื่อตัวชี้วัด ควำมยั่งยืนของสถำบันอุดมศึกษำ ชุมชนและสังคม (Green/Sustainability) และได้ก ำหนดให้เสนอ
รำยกำรข้อมูลเป็นผลกำรจัดอันดับตำม THE Impact Rankings ในกำรนี้คณะท ำงำนวิเครำะห์ตัวชี้วัดกำรประกัน
คุณภำพและกำรจัดท ำล ำดับมหำวิทยำลัย ได้ร่วมกันวิเครำะห์และคัดเลือกตัวชี้วัด THE Impact Rankings ของ
มหำวิทยำลัยสวนดุสิต พร้อมทั้งจัดท ำสรุปแล้วน ำเสนอที่ประชุมรองอธิกำรบดีในกำรประชุมครั้งที่ 2 (15)/2565 
เมื่อวันที่ 9 กุมภำพันธ์ 2565 และที่ประชุมมีมติเห็นชอบสรุปตัวชี้วัด The Times Higher Education (THE) 
Impact Rankings 2023 มหำวิทยำลัยสวนดุสิตและแผนกำรด ำเนินงำน กรอบ ระยะเวลำของมหำวิทยำลัย    
สวนดุสิต ที่สอดคล้องกับกำรจัดอันดับมหำวิทยำลัยของ THE Impact Rankings 2023 และคัดเลือกตัวชี้วัด ดังนี้ 
ตัวชี้วัดหลัก จ ำนวน ๔ ตัวชี้วัด ตัวชี้วัดรอง จ ำนวน ๑ ตัวชี้วัด  

จำกมติกำรประชุมรองอธิกำรบดีดังกล่ำว ศูนย์ SDU Wellness Center คณะครุศำสตร์ ซึ่งมีหน้ำที่หลัก 
ในด้ำนกำรดูแลและส่งเสริมสุขภำพจิตของนักศึกษำ ได้รับมอบหมำยให้รับผิดชอบตัวชี้วัดย่อย ล ำดับที่ 3.3    
ควำมร่วมมือและบริกำรด้ำนสุขภำพ ซึ่งอยู่ในส่วนของตัวชี้วัดหลัก SDG 3 : กำรบริกำร ด้ำนสุขภำพและกำรดูแล
สุขภำวะที่ดีให้แก่นักศึกษำรวมถึงชุมชนท้องถิ่น (Good Health and Well-being)  

ดังนั้น ศูนย์ SDU Wellness Center คณะครุศำสตร์ จึงได้จัดโครงกำรเสวนำเชิงวิชำกำร หัวข้อกิจกรรม 
Empathy : “สัมผัสใจอย่ำงไรให้เข้ำถึง LGBTQ+” ซึ่งเป็นกิจกรรมให้ควำมรู้เชิงวิชำกำรที่สำมำรถตอบสนอง
นโยบำยของมหำวิทยำลัย ในด้ำนกำรบริกำรด้ำนสุขภำพและกำรดูแลสุขภำวะที่ดีให้แก่นักศึกษำรวมถึงชุมชน  
ท้องถิ่น (Good Health and Well-being) ทั้งนี้เพ่ือให้นักศึกษำและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้ตระหนักว่ำสถำนศึกษำ 
เป็นพ้ืนที่ปลอดภัยส ำหรับผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ และสังคมควรให้ควำมส ำคัญต่อกำรปฏิบัติกับบุคคลอ่ืน   
ไม่ว่ำจะเป็นเพศเดียวกันหรือเพศตรงข้ำม เพ่ือควำมทัดเทียมทำงสังคม ทั้งกำรแสดงออกและกำรเรียกแทนกลุ่ม
เพศ ต่ำง ๆ เพ่ือไม่ให้เกิดควำมหมำยเหยียดเพศ รวมทั้งเพ่ือส่งเสริมสุขภำวะของประชำกรกลุ่มควำมหลำกหลำย
ทำงเพศ 

 
2. เป้าหมายของโครงการ 

2.1 เพ่ือให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ควำมหมำยกำรเหยียดเพศ 
2.2 เพ่ือสร้ำงควำมทัดเทียมทำงสังคมท้ังกำรแสดงออกและกำรเรียกแทนกลุ่มเพศต่ำง ๆ 
2.3 เพื่อสร้ำงควำมตระหนักว่ำสถำนศึกษำเป็นพ้ืนที่ปลอดภัยส ำหรับผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
 

3. ผลผลิตโครงการ (Output) 
3.1 ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ควำมหมำยกำรเหยียดเพศ  
3.2 ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมสร้ำงควำมทัดเทียมทำงสังคมท้ังกำรแสดงออกและกำรเรียกแทนกลุ่มเพศต่ำง ๆ  
3.3 ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมตระหนักว่ำสถำนศึกษำเป็นพื้นที่ปลอดภัยส ำหรับผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
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4. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 

นักศึกษำและบุคคลทั่วไปสำมำรถปรับตัวในกำรด ำเนินชีวิตในสังคมได้อย่ำงเหมำะสมและมีควำมสุข 
 

5. กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมหลัก 
วันที/่ระยะเวลา

ด าเนินการ 
สถานที่

ด าเนินการ 
ผู้รับผิดชอบหลัก 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม Empathy: 
“ สั ม ผั ส ใ จ อย่ ำ ง ไ ร ใ ห้ เ ข้ ำ ถึ ง 
LGBTQ+” 
วิธีด ำเนินงำน 
 - จัดโครงกำรเสวนำเชิงวิชำกำร 
 - ตอบข้อซักถำมในประเด็นต่ำง ๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับควำมหลำกหลำย
ทำงเพศ  
 

23 เมษำยน 2565 Online 
Program Zoom 

คณะกรรมกำรงำนแนะแนว
และให้ค ำปรึกษำ 

 
6. กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียน นักศึกษำ ครู อำจำรย์ และบุคคลทั่วไป จ ำนวน 300 คน 
 

7. ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ 
 เชิงปริมำณ  กลุ่มเป้ำหมำยเข้ำร่วมโครงกำรไม่น้อยกว่ำ ร้อยละ 80  
            
8. แหล่งที่มาของงบประมาณ  
  ไม่ใช้งบประมำณ 
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สรุปผลการด าเนินงาน และข้อเสนอแนะ 
  

ผู้ตอบแบบประเมินกิจกรรมกำรเสวนำ “Empathy สัมผัสใจอย่ำงไรให้เข้ำถึง LGBTQ+” จ ำนวน 129 คน  
โดยแบ่งเป็น 4 ตอนได้แก่ ตอนที่ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้ำร่วมเสวนำ ตอนที่ 2) ข้อคิดเห็นต่อกำรจัดเสวนำ ตอนที่ 
3) หัวข้อกำรอบรม / เสวนำ ที่ท่ำนสนใจ และตอนที่ 4) ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ โดยมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมเสวนา 
 1.1 เพศ 
 

 
เพศ โดยแบ่งเป็น เพศชำย จ ำนวน 17 คน คิดเป็น 13.2 % เพศหญิง จ ำนวน 95 คน คิดเป็น 73.6 % 

และเพศทำงเลือก จ ำนวน 17 คน คิดเป็น 13.2 % 
 
 1.2 สถานะของผู้เข้าร่วมเสวนา 
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 สถำนะของผู้เข้ำร่วมเสวนำ แบ่งเป็น นักศึกษำ จ ำนวน 92 คน คิดเป็น 71.3 %  บุคลำกรมหำวิทยำลัย
สวนดุสิต จ ำนวน 11 คน คิดเป็น 8.5 % บุคคลทั่วไป / บุคคลภำยนอก จ ำนวน 16 คน คิดเป็น 12.4 % และอ่ืนๆ 
จ ำนวน 10 คน คิดเป็น 7.8 % 
 
ตอนที่ 2 ข้อคิดเห็นต่อการจัดเสวนา โดยแบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 
 2.1 ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดเสวนา 

 
ด้ำนที่ 2.1 ควำมพึงพอใจต่อรูปแบบกำรจัดเสวนำ ประกอบด้วยหัวข้อ 1) กำรประชำสัมพันธ์กิจกรรม 

ควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุด จ ำนวน 70 คน ระดับพอใจมำก จ ำนวน 48 คน และระดับปำนกลำง จ ำนวน 11 คน
2) ช่องทำงกำรเข้ำร่วมกิจกรรมง่ำย และสะดวก ควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุด จ ำนวน 87 คน ระดับพอใจมำก 
จ ำนวน 40 คน และระดับปำนกลำง จ ำนวน 2 คน 3) รูปแบบกำรเสวนำ (Online) โปรแกรมที่ใช้ในกำรเสวนำ 
(Zoom) ควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุด จ ำนวน 96 คน ระดับพอใจมำก จ ำนวน 29 คน และระดับปำนกลำง 
จ ำนวน 4 คน 4) ระยะเวลำในกำรเสวนำมีควำมเหมำะสม ควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุด จ ำนวน 86 คน ระดับ
พอใจมำก จ ำนวน 30 คน และระดับปำนกลำง จ ำนวน 10 คน 5) ควำมพึงพอใจต่อภำพรวมของกำรเสวนำ   
ควำมพึงพอใจระดับมำกท่ีสุด จ ำนวน 99 คน ระดับพอใจมำก จ ำนวน 25 คน และระดับปำนกลำง จ ำนวน 5 คน  
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2.2 ด้านเนื้อหา (ก่อนการเข้าร่วมเสวนา) 

ด้ำนที่ 2.2 ด้ำนเนื้อหำ (ก่อนกำรเข้ำร่วมเสวนำ) ประกอบด้วยหัวข้อ 1) ท่ำนรู้จักค ำว่ำ “ผู้มีควำม
หลำกหลำยทำงเพศ (LGBTQ+)” รู้ระดับมำกที่สุด จ ำนวน 61 คน ระดับมำก จ ำนวน 41 คน ระดับปำนกลำง 
จ ำนวน 24 คน และระดับน้อย จ ำนวน 3 คน 2) ท่ำนเข้ำใจค ำว่ำ “ผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ (LGBTQ+)” 
เข้ำใจระดับมำกที่สุด จ ำนวน 65 คน ระดับมำก จ ำนวน 37 คน ระดับปำนกลำง จ ำนวน 25 คน และระดับน้อย 
จ ำนวน 2 คน 3) ท่ำนเข้ำใจควำมหมำยของกำรเหยียดเพศ เข้ำใจระดับมำกที่สุด จ ำนวน 70 คน ระดับมำก 
จ ำนวน 43 คน ระดับปำนกลำง จ ำนวน 15 คน และระดับน้อย จ ำนวน 1 คน 4) ท่ำนสำมำรถสร้ำงควำมทัดเทียม
ทำงสังคมทั้งกำรแสดงออกและกำรเรียกแทนกลุ่มเพศต่ำง ๆ ได้ระดับใด ระดับมำกท่ีสุด จ ำนวน 67 คน ระดับมำก 
จ ำนวน 39 คน ระดับปำนกลำง จ ำนวน 20 คน และระดับน้อย จ ำนวน 3 คน และ 5) ท่ำนมีควำมตระหนักว่ำ 
“สถำนศึกษำเป็นที่ปลอดภัยส ำหรับควำมหลำกหลำยทำงเพศ” ตระหนักระดับมำกท่ีสุด จ ำนวน 77 คน ระดับมำก 
จ ำนวน 29 คน ระดับปำนกลำง จ ำนวน 18 คน ระดับน้อย จ ำนวน 2 คน และระดับน้อยที่สุด จ ำนวน 3 คน 
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2.3 ด้านเนื้อหา (หลังการเข้าร่วมเสวนา) 

 
ด้ำนที่ 2.3 ด้ำนเนื้อหำ (หลังกำรเข้ำร่วมเสวนำ) ประกอบด้วยหัวข้อ 1) ท่ำนรู้จักค ำว่ำ “ผู้มีควำม

หลำกหลำยทำงเพศ (LGBTQ+)” รู้ระดับมำกที่สุด จ ำนวน 89 คน ระดับมำก จ ำนวน 37 คน และระดับปำนกลำง 
จ ำนวน 3 คน 2) ท่ำนเข้ำใจค ำว่ำ “ผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ (LGBTQ+)” เข้ำใจระดับมำกที่สุด จ ำนวน 90 
คน ระดับมำก จ ำนวน 36 คน และระดับปำนกลำง จ ำนวน 3 คน 3) ท่ำนเข้ำใจควำมหมำยของกำรเหยียดเพศ 
เข้ำใจระดับมำกที่สุด จ ำนวน 91 คน ระดับมำก จ ำนวน 36 คน และระดับปำนกลำง จ ำนวน 2 คน 4) ท่ำน
สำมำรถสร้ำงควำมทัดเทียมทำงสังคมทั้งกำรแสดงออกและกำรเรียกแทนกลุ่มเพศต่ำง ๆ ได้ระดับใด ระดับมำก
ที่สุด จ ำนวน 93 คน ระดับมำก จ ำนวน 33 คน และระดับปำนกลำง จ ำนวน 3 คน และ 5) ท่ำนมีควำมตระหนัก
ว่ำ “สถำนศึกษำเป็นที่ปลอดภัยส ำหรับควำมหลำกหลำยทำงเพศ” ตระหนักระดับมำกที่สุด จ ำนวน 95 คน ระดับ
มำก จ ำนวน 27 คน และระดับปำนกลำง จ ำนวน 6 คน  
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2.4 ด้านความพึงพอใจต่อวิทยากรและผู้ด าเนินรายการ 

 
ด้ำนที่ 2.4 ด้ำนควำมพึงพอใจต่อวิทยำกรและผู้ด ำเนินรำยกำร ประกอบด้วยหัวข้อ 1) กำรเตรียมตัวและ

ควำมพร้อมของวิทยำกร ผู้ด ำเนินรำยกำร ควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุด จ ำนวน 97 คน ระดับพอใจมำก จ ำนวน 
31 คน และระดับปำนกลำง จ ำนวน 1 คน 2) วิทยำกรถ่ำยทอดควำมรู้และประสบกำรณ์ได้อย่ำงละเอียดชัดเจน 
ควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุด จ ำนวน 104 คน ระดับพอใจมำก จ ำนวน 23 คน และระดับปำนกลำง จ ำนวน 2 คน 
3) วิทยำกรอธิบำยเนื้อหำได้ตรงประเด็นและชัดเจน ควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุด จ ำนวน 109 คน ระดับพอใจ
มำก จ ำนวน 17 คน ระดับปำนกลำง จ ำนวน 2 คน และ ระดับน้อย จ ำนวน 1 คน 4) วิทยำกรตอบข้อสงสัย/ข้อ
ซักถำมของผู้เข้ำร่วมเสวนำ ควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุด จ ำนวน 104 คน ระดับพอใจมำก จ ำนวน 21 คน และ
ระดับปำนกลำง จ ำนวน 4 คน และ5) วิทยำกรใช้ภำษำที่เหมำะสมและเข้ำใจง่ำย ควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุด 
จ ำนวน 107 คน ระดับพอใจมำก จ ำนวน 20 คน และระดับปำนกลำง จ ำนวน 2 คน 

 
ตอนที่ 3 หัวข้อการอบรม / เสวนา ที่ท่านสนใจ 

1. ควำมเท่ำเทียมของ LGBTQ+ 
2. LGBT 
3. กำรเป็นพ้ืนที่ปลอดภัยให้คนอ่ืน 
4. กำรพูดคุยในครอบครัวและกำรสังเกตถึงพฤติกรรมของบุตรหลำน 
5. จิตวิทยำวัยรุ่น 
6. กำรบริหำรจิตให้มีสุขภำพจิตที่ดี 
7. กำรให้ค ำปรึกษำ 
8. พฤติกรรมของครู/อำจำรย์กับกำรเพิกเฉยเด็กที่มำขอค ำปรึกษำโดยไม่ได้ตั้งใจ 
9. กำรล่วงละเมิดทำงเพศท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว 
10. กำรให้ค ำปรึกษำวัยรุ่น 
11. ผู้ที่มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ ควำมหมำยของเพศ 
12. กำรบูลลี่ (Bully) 
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13. กำรให้พ้ืนที่ฟังที่ดี 
14. กำรเข้ำใจในตัวตนของเด็ก และบทบำทหน้ำที่ของคนในครอบครัว 
15. กำรใช้หลักจิตวิทยำในกำรแก้ไขปัญหำ 
16. หำกมีลูก หลำนเป็น LGBT จะท ำอย่ำงไรให้เขำไม่แตกต่ำง 
17. บทบำทของครูกับเรียนรู้เกี่ยวกับ Empathy ในสถำนศึกษำ 

 
ตอนที ่4 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  

1. เป็นกิจกรรมที่ดีมำก ควรมีกิจกรรมลักษณะแบบนี้อีกในอนำคต 
2. เนื้อหำดี ได้ควำมรู้เกี่ยวกับผู้ที่มีควำมหลำกหลำยทำงเพศมำกยิ่งขึ้น ฟังไม่รู้สึกเบื่อ สำมำรถน ำเสนอได้

ครบทุกมุม 
3. อยำกให้มีกำรจัดกิจกรรมที่สำมำรถเข้ำถึงกลุ่มนักเรียน ผู้ปกครอง ในโรงเรียนห่ำงไกลและขำดโอกำส 
4. อยำกเพ่ิมเวลำในกำรจัดให้นำนกว่ำเดิม เนื่องจำกกิจกรรมมีควำมน่ำสนใจ ส ำหรับคนไทยถือเป็นเรื่องที่

ค่อนข้ำงใหม่ และมีบำงค ำถำมที่ไม่ได้ตอบในขณะที่เสวนำ 
5. สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
6. ได้ควำมรู้ ข้อคิด ข้อเสนอแนะท่ีดี 
7. กิจกรรมนี้เป็นเสมือนกระบอกเสียงทีช่่วยส่งไปถึงครอบครัว พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูที่อยู่ในกลุ่ม LGBTQ+  

กำรเข้ำใจและให้กำรยอมรับในตัวตน สำมำรถท ำให้คนกลุ่มนี้อยู่ในสังคมได้อย่ำงมั่นใจ 
8. หำกจัดในครั้งต่อไปควรระบุกลุ่มเป้ำหมำยให้ชัดเจน และลงรำยละเอียดให้มำกข้ึนเกี่ยวกับแนวปฏิบัติ

ต่ำง ๆ ต่อกลุ่ม LGBTQ+ 
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ภาคผนวก 
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บันทึกขออนุมัติโครงการ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน 
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รูปบรรยากาศของการจัดกิจกรรมเสวนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



15 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



16 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



17 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



18 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


